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L'Alzou est un cours d’eau situé en Midi-

Pyrénées, dans le département du Lot. Il prend sa 

source dans le Limargue : étroite bande de terre 

riche et fertile entre Lot et Dordogne, constituée 

de calcaire, de marne (sable, argile et calcaire) et 

localement de grès. 
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Il nait, au marais de Bonnefont sur  

la commune de Mayrinhac-Lentour (altitude 

335m), de la confluence de quatre petits 

ruisseaux, issus de quatre sources d’où ils 

tiennent leur nom :   

- Les Baudines 

- Lacoste 

- La Gourgue 

- La Fontaine de Bonnefont  
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Long de 31 kilomètres 400, il traverse les 

communes de : 

Mayrinhac-Lentour, 

 Lavergne,  

Gramat,  

Couzou  

Il conflue avec l’Ouysse entre les 

communes de  Rocamadour et Calès (altitude 

111m) mais se perd sous terre en de nombreux 

endroits entre Gramat et Rocamadour.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://wikipedia.orange.fr/wiki/Gramat
http://wikipedia.orange.fr/wiki/Rocamadour
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C’est donc un affluent de l'Ouysse, et un 

sous-affluent de la Dordogne. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Son cours est globalement orienté d’est en 

ouest.  

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Affluent
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ouysse
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dordogne_(fleuve)
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/35/Bassin_versant_ouysse.png
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 Un moulin est une usine hydraulique 

composée d’une prise d’eau, de canaux, d’une 

chute et de vannes de régulation.  Cette 

dernière est alimentée par un canal d’amenée 

qui conduit l’eau au bief. 

 

 

 

 

 

  Schéma d’alimentation en eau du moulin 
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Un moulin est composé de trois éléments :  

 

 La roue qui est l’élément essentiel qui 

transforme l’énergie cinétique de l’eau en 

mouvement mécanique. La forme et la 

dimension de la roue sont déterminées en 

fonction du débit, de la hauteur de chute et de 

la puissance sollicitée.  
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La roue peut-être en dessous (ou roue à 

palettes ou à aubes); elle tourne par la seule 

poussée du courant.  

 La roue en dessus (ou roue à augets ou à 

pots) est mue par le poids de l'eau emplissant 

les bacs. Le rendement est plus important. 

 La roue de côté (ou roue de poitrine), 

pourvue d'aubes, est mise en mouvement par le 

choc et le poids de l'eau. 
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La ventellerie, ou barrage, est le deuxième 

élément essentiel. C’est un ensemble de vannes   

qui permet de créer et de régler le niveau de 

l’eau de la chute d’eau, indispensable pour 

mouvoir la roue.  
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Le bief d’amont est la retenue d’eau qui 

alimente la chute. Il faisait l'objet de soins 

constants de la part du meunier. Souvent, si le 

moulin était installé sur de petits cours d'eau, le 

paysan devait, lorsque l'hiver était rigoureux, 

aller porter son blé dans un moulin à vent car 

le gel paralysait la roue. 
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Le fonctionnement en était simple : il 

suffisait d’ouvrir une vanne pour créer une 

chute d’eau qui entrainait une roue horizontale 

ou verticale. Un arbre en fer communiquait le 

mouvement à une meule concave appelée « la 

volante » qui par rotation broyait le grain sur 

une meule convexe fixe : la « gisante » ou 

« dormante ». 
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          Arbre en fer              Roue 

L’origine des moulins est si ancienne 

qu’elle reste obscure, liée aux mythes et aux 

légendes. On sait seulement qu’elle remonte à 

l’invention de la meule, pièce circulaire garnie 

de stries, dans la plus haute antiquité.  
 

 
 

  Meule        

Une grande pierre plate servait pour étaler 

les grains de blé, une petite pierre ronde tenue 

à la main pour les écraser. Le mariage des deux 
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pierres était important, il fallait surtout que les 

deux meules ne soient pas de la même qualité. 

Construits en bois, en pierre ou en brique 

selon les régions, les moulins restent 

d’admirables témoins de l’esprit inventif de 

l’Homme, pour utiliser les énergies naturelles 

gratuites, la force de l’eau puis celle du vent. 

Ils ont été la base de l’économie artisanale, 

c’est pourquoi ils ont traversé les siècles.  

Dès le XIIème siècle, la plupart des cours 

d’eau sont aménagés, modifiés et canalisés par 

les hommes pour permettre la construction des 

moulins à eau. 
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Suite à la révolution de 1789   qui abolit les 

privilèges, dont le contraignant droit d’eau et 

de vent (banalités), ces constructions 

s’intensifient. Face à cette prolifération de 

moulins créant des rivalités entre propriétaires, 

une règlementation sévère a été mise en place. 

L’aménagement d’une chute d’eau et le mode 

d’écoulement des eaux sont soumis à des 

règlements contrôlés par la préfecture. 
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Pendant des siècles, moulins à eau et 

moulins à vent ont marqué le paysage tant 

urbain que rural d’une empreinte aussi forte 

que le château ou l’église.  Mais l’arrivée de 

l’électricité leur portera le coup de grâce.  
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Aujourd’hui, bon nombre d’entre eux sont, 

en dehors de l’habitat privé, des points 

d’attraction importants  propices à la détente : 

chambres d’hôtes, chemins de randonnées. 
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Travaillant très peu l’été, les meuniers se 

font concurrence dès le retour des pluies à 

l’automne.  

  Transformant les grains en farine, en petite 

quantité et à la demande pour la consommation 
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locale, ils ne font aucun commerce de farine 

pour l’exportation. 

 

 

 

Meunier tu dors, ton moulin, ton moulin va trop vite 

Meunier tu dors, ton moulin, ton moulin va trop fort 

Ton moulin, ton moulin va trop vite 

Ton moulin, ton moulin va trop fort 

Ton moulin, ton moulin va trop vite 

Ton moulin, ton moulin va trop fort 

Meunier tu dors, les nuages, les nuages viennent vite, 

Meunier tu dors, et l'orage et l'orage gronde fort ! 

Les nuages, les nuages viennent vite, 

Et l'orage et l'orage gronde fort ! 

Les nuages, les nuages viennent vite,  

Et l'orage et l'orage gronde fort !  

  

  Les meuniers de ruisseaux ne sont guère 

aisés car leurs moulins à 2 meules ne leur 

permettent pas un grand 

rendement. Pour le blé, on 

utilisait une meule en silex 

qui faisait une farine plus 

fine, les meules en granit 

pour le maïs, l’orge, l’avoine et les fèves .Ces 

meules de pierre étaient piquées différemment 
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pour s’adapter aux types de céréales (froment, 

seigle, maïs). 

 

 Mais les moulins servaient aussi à diverses 

productions :  

Huile (lin, noix…),  

Draps (laine, chanvre…),  

Papier. 

Affutage des couteaux 

  

 
 

 

                                                                                            

Pelles à grains 

 

La présence de ces moulins 

permettait à d’autres activités de 

se développer : 

 les tanneries pour lesquelles 

ils broyaient les baliveaux de 
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chêne nécessaire au tannage des peaux, 

 les forges dont ils actionnaient le 

marteau  

 des scieries. 

 l’affûtage de couteaux 

Ainsi, autour du moulin, se créait tout un 

artisanat dont la pérennité en dépendait. 

 

 

 
 Pelles à farine 

 

 

Sur ses 31 kilomètres 400 de long, l’Alzou 

a compté jusqu’à 32 moulins et plusieurs 

tanneries. 
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Sur la commune de Lavergne, l’Alzou 

compte 6 petits affluents. : deux « rive 

gauche » et  quatre  « rive droite ». 

 

Il  reçoit successivement  les eaux : 

 du  béal d’Envergne, autrefois appelé 

« biale du pré de Bonté », au niveau du lieu-dit 

« Bergues » 

 du béal de Lavayssière  

des « Couanelles » ou « Couayneles »  au 

niveau du moulin de  Balan 

du « Thégra »  au lieu-dit « Laton » 

 du  « Bio » à l’intersection de la route de la 

prairie 

et du «  Trigoussou » face à l’hippodrome du 

tumulus   
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Les affluents de l’Alzou
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On dénombrait jusqu’à  huit  moulins sur la 

commune de Lavergne : Bergues, Balan, 

Méjat, le moulin du Pont, Labourel, Notre-

Dame, Langlade et Moulin Bas. 

 

Aujourd’hui, aucun n’est encore  en activité 

et il ne reste plus du  moulin de Langlade que 

le bâti des fondations. 
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30 
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En 1750 environ, la carte de Cassini n’en  

dénombré que  sept.    

 

Le Compoix de Lavergne de 1666  énumère 

aussi sept moulins,  

 le moulin de Bergues,  

 le moulin de Méja et  

 les 5 moulins appartenant au seigneur de 

Valon : le moulin « Nostre Dame  a deux 

meulles », plus   deux moulins « un à deux 

meulles et l aultre à une qui confronte du 

levant tendant del Meja à Lavergnye »(Balan) 

mais aussi un autre moulin « confronte avec 

chemin dudit Lavergnye à Lentour »(moulin du 

Pont) et le « moulin ou a pressoir d’huile à 

deux meulles »(Labourel)… 
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Le moulin de 

Bergues 

 

 
 

Le moulin de Bergues  possède 2 meules. 

Après l’arrêt du moulin, une scierie y a été 

installée. Maintenant, il est rénové et 

transformé en maison d’habitation, c’est le 

premier moulin situé sur la commune de 

Lavergne.  
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C’est un des cinq moulins appartenant à 

Messire Jean de Babré, seigneur de Valon, 

d’où l’origine du nom actuel « Balan ». 

Sur le cadastre napoléonien, le moulin 

s’appelle Balon et par déformation, au cours 

des siècles son nom est devenu Balan.  
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Il possède deux  

meules et a conservé sa 

magnifique roue à aubes que 

les actuels propriétaires ont à 

cœur de restaurer. 
 

 
 

Souhaitons que nous puissions avoir le 

plaisir de la voir fonctionner à nouveau  
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Le moulin de Méjat 

 

Le moulin de Méjat  possède 2 meules.A 

partir de 1174, ce moulin n’a été exploité que 

par une seule famille  de meuniers, pendant 

près d’un siècle et demi, les Thamié, qui 

l’avaient en affermage. 
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Il s’est arrêté de fonctionner il y a une 

trentaine d’années environ pour se  transformer 

en maison d’habitation.   

Il est aujourd’hui devenu chambres d’hôtes. 

Le moulin du Pont & le moulin de Labourel 

 

Le moulin du Pont est nommé à toutes les 

époques et en particulier en 1773, date à 

laquelle il est sous baillé par le fermier de la 

seigneurie de Valon. Il ne possède qu’une 

seule meule. 

http://www.vinogusto.com/fr/adresse-medias/36854/85692
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Magnifiquement restauré, c’est aujourd’hui 

une résidence secondaire. 
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On ne parle du moulin de Labourel  que 

dans les années 1850 au cours de la 

réglementation des moulins de l’Alzou 

Dans le compoix de Lavergne il est dit : 

« Plus tient Messire Jean de Babré seigneur de 

Valon …le moulin ou pressoir d’huille estant à 

deux meulles… alivré deux livres dix sols et 

ledit pressoir d huille alivré une livre » 

Le sieur Pascali Labourel demande  en 

1892, l’autorisation, qui lui est accordée, de 

transformer un ancien moulin ou pressoir en un 

unique moulin à huile. D’où son nom de 

moulin de Labourel. 

Il se situe  près du portail du moulin du 

pont. 

Son propriétaire souhaiterait pouvoir le 

remettre en activité. 
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Le moulin Notre-Dame 

 

 Comme les moulins de Balan, du Pont et de 

Labourel, il faisait partie du patrimoine du 

seigneur de Valon. 

 C’est parce qu’il est construit à 

l’emplacement  de l’ancienne chapelle du 

château, que ce moulin à deux meules, est 

appelé le moulin Notre-Dame.  
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 Dans les années 1950, le propriétaire  a 

ajouté une minoterie qui a cessé de fonctionner 

en 1978.  
 

 
 

Aujourd’hui, il ne lui reste plus qu’une 

meule en état de fonctionner. 
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Le moulin de Langlade et le moulin Bas 

 

Le moulin de Langlade est également 

appelé « moulin haut. » 

On retrouve leur trace dès le XVIème  dans 

l’histoire de la famille des Valon. 

 

Au XVIIIème, propriété du seigneur de 

Langlade, ils connurent plusieurs meuniers de 

1781 à 1854, date à laquelle ils ont été 

dissociés pour appartenir ensuite à des 

propriétaires différents. 
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Dans la déclaration de ses biens nobles, le 

seigneur de Langlade fait état « de deux 

moulins, l’un à un tournant de peu de valeur et 

l’autre à deux tournants situés sur le petit 

ruisseau Alzou… »  

 

Le moulin de Langlade 

          

 

Aujourd’hui il ne reste du moulin de Langlade 

que le bâti des fondations. Le bief d’amont est 

devenu un petit lac magnifiquement décoré et 

agrémenté par les propriétaires actuels. On peut 

encore y  admirer la ventellerie parfaitement 

conservée. 
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Le moulin Bas 

 

On accède au moulin Bas par un vieux pont 

en pierre dont les deux arches enjambent 

l’Alzou. C’est le dernier moulin de la 

commune de Lavergne. 

 

 

 

 

Les anciennes meules 

ornent aujourd’hui le 

parc de cette résidence 

secondaire. 
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Anem, molinièr, lèva l’nas 

Espia l’oèl e las estèlas 

 

       Allons, meunier, lève le nez 

       Scrute le ciel et les étoiles 

 
           (Prosper Estieu) 
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Plan fin le molinièr 

Que ten sonmolin dreit 

Pel mes de mars e febrièr 

 

       Bien habile le meunier 

       Qui garde son moulin intact 

       Aux mois de mars et février 
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Se vòles pas èstre blanc 

Te fregues pas al molinièr ! 

 

      Si tu ne veux pas être blanc 

      Ne fréquente pas le meunier 
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Molinièr, farinièr 

Trauca sac 

Pana farina 

Ditz qu’es le rat! 
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        Meunier, meunier 

        Troue le sac 

        Vole la farine 

        Dit que c’est le rat! 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Qué ditz le molin ambé son tic-tac ? 

“Rauba per tu, rauba per ieu, 

Doblides pas l’ase” 
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      Que dit le moulin avec son tic-tac 

      « Vole pour toi, vole pour moi, 

      N’oublie pas l’âne »  
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Molinièr de la moline 

S’es pas volur 

N’a plan la mina      Le meunier de la mouline 

         S’il n’est pas voleur 

        Il en a bien la mine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Chansonnette  « Quand la Janeton s’en va au moulin » 
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Per moler la civada,    Pour moudre l’avoine 

Le molinièr la vèi venir,  Le meunier la voit venir 

De rire pòt pas tenir…   De rire il ne peut se tenir… 

L’a attrapada a bèl braçat,  Il l’a attrapée à pleins bras 

L’a colcada sus un sac   Il l’a couchée sur un sac 

E l’i a fait l’esquina,    Et il lui a mis l’échine 

Clic, clac,      Clic, clac 

Plena de farina     Pleine de farine 

 

 

 

 
 

 

 

Arri !jovenòts farinèls, 

Que dels muls tindan las cimbolas ! 
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      Allons !jeunes meuniers 

      Que des mulets tintent les sonnailles ! 
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 « Dissabte, confessi le molinièr 

N’i aurà pas trop d’un djorn entièr » 

 

      « Samedi, je confesse le meunier, 

      Il n’y aura pas trop d’un jour entier » 

          (Le curé de Cucugnan) 
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z 

Val mai d’anar al molin 

Qu’en çò dal medecin. 

       

       Mieux vaut aller au moulin 

       Que chez le médecin. 
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I a un temps per l’ase 

E un temps pel molinièr 

 

 

       Il y a un temps pour l’âne 

       Et un temps pour le meunier. 

 

 

 

 

 



 

57 

 

Lo frais del’estiu 

Meno l’aiga al riu. 

        Le frais de l’été 

        Amène l’eau au ruisseau 
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Il y a de la musique dans le soupir du roseau;  

Il y a de la musique dans le bouillonnement du ruisseau;  

Il y a de la musique en toutes choses, si les hommes pouvaient 

l'entendre  

Don Juan (1819), XV  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=musique
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=dans
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=soupir
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=roseau_
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=musique
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=dans
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=bouillonnement
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=ruisseau_
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=musique
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=toutes
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=choses
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=hommes
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=pouvaient
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=entendre
http://www.dicocitations.com/reference_citation/4367/Don_Juan_1819_XV.php
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Rivière, fontaine et ruisseau  

Portent en livrée jolie  

Gouttes d'argent, d'orfèvrerie;  

Chacun s'habille de nouveau:  

Le temps a laissé son manteau. 

 

Rondeau de printemps (Charles d'Orléans) 

 

 

 

 

 
 

http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Riviere
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=fontaine
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=ruisseau
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Portent
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=livree
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=jolie
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Gouttes
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=argent
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=orfevrerie_
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Chacun
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=habille
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=nouveau_
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=temps
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=laisse
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=manteau
http://www.dicocitations.com/reference_citation/76690/Rondeau_de_printemps.php
http://www.dicocitations.com/auteur/950/Charles_d_Orleans.php
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C'est un vieux moulin 

Au bout du chemin... 

Parfois quand la roue tourne 

L'eau se met à chanter. 

Elle danse, elle éclabousse, 

Rien ne peut l'arrêter 

 

 

Tourne la roue du vieux moulin 

Chante l'eau claire dans le matin. 

Danse la paille avec le grain, 

Vive la table et vive le pain. 

Chanson populaire (La roue du vieux moulin) 
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Face à la roche, le ruisseau l'emporte toujours, 

Non pas par la force mais par la persévérance. 

       

H. Jackson Brown 

 

 

 
 

http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Face
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=roche
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=ruisseau
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=emporte
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=toujours
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=force
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=mais
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=perseverance
http://www.dicocitations.com/auteur/731/H_Jackson_Brown.php
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 Pleurs de femmes et pluies d'été  

Gros ruisseaux n'ont jamais fait.  

  (Proverbe français) 

 

 
 

 

http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Pleurs
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=femmes
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=pluies
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Gros
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=ruisseaux
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=jamais
http://www.dicocitations.com/citation.php?mot=fait
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« Il ne faut pas puiser au ruisseau 

 Quand on ne peut puiser à la 

source. »  

 (Proverbe français)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=faut
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=puiser
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=peut
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=puiser
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=source
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« En eux subsiste la saine odeur des blés 

Qu’écrasaient autrefois leurs lourdes meules rondes, 

Aussi, quand le parfum doré des moissons blondes 

Leur parvient, les moulins en demeurent troublés » 

 

         Henri Martineau 

 

 

 

  



 

65 

 

« Ohé, du moulin !meunier, veille au grain ! 

Lorsque ta meule est en train, 

Ne t’endors pas dans ton gîte, 

Si ta meule va trop vite,  

Ohé, du moulin !meunier, veille au grain ! » 

   

        Alphonse Daudet 
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« Par instants, la vieille roue du moulin, ensommeillée, 

Paraissait rêver […] 

Elle avait des craquements 

Elle causait toute seule » 

        Emile Zola 
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« Meunier qui dort  

Ne fait pas sa besogne 

Adieu moulin, meunier qui dort a tort » 
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« Meunier qui sans cesser labeure 

Blé meuldre dont je rens la farine 

Travaille pourma vie sans avoir seure 

Mais l’asne et moy sommes nez tel heure » 

 

Vers anonymes du XVème siècle 
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« Quand les meuniers seront loyaux 

Et les meunières aumônières, 

Les poissons sortiront des eaux 

Et iront paistre les bruières » 

     Strophe de Saint-Gemme (Vendée) 1641 
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« Approchez, jeunes et vieux, 

Dont les femmes laides, jolies, 

Au caractère vicieux, 

Ont besoin d’être repolies. 

Femme qui, du soir au matin, 

Se bat, boit, jure et caquette, 

Amenez-la dans mon moulin, 

Et je vous la rendrai parfaite » 

Légende d’une image d’Epinal 
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« Lors, tel en Faust, le Diable survint 

Lui propsant d’élever son moulin, 

En une nuit y travaillan sans tréve, 

Et réclamant son âme en paiement » 

Histoire du moulin de Cremeur à Guérande 

 

 

 

 

 

« Meunier, meunier, voleur de blé, 
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Il aime les grands sacs ; 

Il ne veut pas moudre les petits : 

Le diable l’emportera. » 

Dicton des Flandres 
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Comme une pierre que l'on jette dans l'eau vive d'un ruisseau 

Et qui laisse derrière elle des milliers de ronds dans l'eau 

Aux vents des quatre saisons                                                 

Tu fais tourner de ton nom 

Tous les moulins de mon  cœur 

(Michel Legrand «  Les moulins de mon cœur ») 

 

 

 

                                           

  


